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Tanzen stdarkt uns. Gerade
ofa zur Seite

Frau Brandstetter, wann haben Sie

Dag war auf einer Waldlichtung,
Anfang des Herbstes, Die Buchen-
bliitter wurden gerade golden, es
war ein wunderschiner Sonntag,.
Plotzlich hatte ich cine Melodie im
Ohr und habe vor mich hin getanat,
Was macht das Tanzen mit uns?

Es ist gut fir Korper und Psyche,
setzt Hormone frei, fordert die
Koordination, spricht bestimmte
Hirnareale an. Und Tanzen fokus-
siert. Wenn man wirklich dabei ist,
kann man nicht nebenher noch
etwas anderes machen = arbeiten
zum Beispiel. Und natiirlich bringt
Tanzen Freude, ist gedanklich mit
Freizeit und Spiel verkniipft.

s gibt wahrschanlich noch keine

Studien dazu, was das langfristig zur

Folge hat. Aber ich kann sagen, was
Thanz zur Bewiiltigung einer solchen
Krise beitragen komnte, denn sane
Rolle ist wichtizer denn ie, Heute
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kénnen - sei esim Opernfover, im
Fullballstadion oder in der U-Bahn,
Die eigenen Grenzen und die der
anderen zu spiiren und rasch und
flexibel zu reagiceren, das ist ein
Vermigen, das durch Tanzen mehr
und besser ausgebildet wird als
durch Sport,

Sollten wir dieser Tage also umso

Ja! Es wiirde cinfach die Stimmung
verbessern. Selbst wenn ich immer
am selben Ort bin, kann ich durch
Tanz mental woanders sein, Man
kommt aus seinem ‘Trott hemus, Es
gibt dazu tolle Onlineangebote wie

das WohnzAammerballett von Choreo-

graf Erie Gauthier. Auf Youtube
animiert er Menschen, in der Kiiche
oder im Wohnzmmer zu tanzen,
Immarhin muss man dort nicht die

wie man dabei anssicht, Man muss
sich einfach nur vom Perfektionis-
mus frei machen,
Wi n lhre Studierendon mit d
Im letzten Sommer haben meine
Studierenden oft im Freien zusam-
men getanzt, weil sie ja nicht in
Studios gehen konnten. leh habe sie
ineinem Seminar kleine Video-
elips drehen lassen, die wir dann im
Onlincunterricht zusammen ausge-
wertet und die sie auch tiber sozinle
Medien geteilt haben, Ieh denke,
das sind Dinge, die in Zukunft blei-
ben werden,
Wenn wir wieder diirfan, haben wir

r r?
Nein. Aber ich hofle, dass es eine
andere Neugier geben wird, wenn
die Menschen dann wieder die Clubs

Fotor Domna Odenurchen, prvat



